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«KYOGA-GWUNDERY»

Schnupperkurs fiir Einsteigerinnen
6 Lektionen / 23. Januar — 27. Februar 2024

"Yoga? — Wiirde mich schon interessieren, aber ... "

Oft ist es ein bereits gefiillter Wochenplan oder Bedenken korperlicher Art, die einen zogern lassen. Gerade in
solchen Situationen konnte Yoga fiir mehr Gesundheit und Wohlbefinden sorgen, sei es durch sorgsame

Korper- und Atemiibungen oder durch Entspannungstechniken.
Der Einflhrungskurs richtet sich an Frauen und Manner in jedem Alter, die Yoga einmal ausprobieren mochten:
Zeit/Daten: Jeweils Dienstag, 19:30 — 20:30, Beginn: 23. Januar
Kosten: Fr. [50. 00 (6 Lektionen a 60 Minuten)

Verpasste Lektionen konnen in allen anderen Kursen vor- oder nachgeholt werden.

Ort: «Yoga am Seey, Hauptstrasse 175, 8272 Ermatingen

Reservierte Yoga-Parkplitze « 6 Gehminuten vom Bahnhof entfernt

Infos und Anmeldung: Ruth Blattner, T 071 664 20 90 kontakt@yogaamsee.ch





